
या पहले कभी गभपात आ है 
या तकलीफ दायक गभावथा 

रही है?

या िपछले साल घर पर 
आपक साथ िकसी तरह क 
घरेलू िहंसा ई है?

या आप अभी पैस क 
कमी को लेकर िचंता म ह?

या बेटा पैदा करने को 
लेकर कभी कोई दबाव 

रहा है?

आप अपने परवार से िमलने 
वाले समथन से िकतनी संतु 
ह? यह भावनामक या अय 
तरह का समथन हो सकता है

या पहले कभी आपको 
कोई मानिसक परेशानी रही 
है या िकसी तनाव क 
कारण रोज का काम करने 
म परेशानी आई है?

या पहले कभी गभावथा 
क दौरान िकसी तरह का 
मानिसक तनाव या परेशानी 
महसूस ई है?

खतरे क िवषय
हम गभवती मिहला से नीचे दए गए सवाल पूछ सकते ह—

कछ मिहला म गभावथा क दौरान मानिसक वाय समयाएं पनपने का खतरा दसर क तुलना म यादा होता है। इसक संभावना खतर और 
सुरा क िवषय क संतुलन पर िनभर होती है। इसिलए इन िवषय क पहचान करना जरी है। इस क साथ उनक वाय को बेहतर करने वाले िवषय 
क भी पहचान करना जरी है तािक हम उनक मदद कर सक िजह यादा खतरा है।
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काड 2 : गभावथा म मानिसक वाय को बेहतर करने वाले और खतरे बढ़ाने वाले िवषय को समझना



2
मयम से गंभीर समया क िलए:  थानीय मनोिचिकसक को रेफर करछोटी समया क िलए: मानगुन दीदी/आशा दीदी/िमतािनन दीदी सलाह द

मानिसक वाय समया क पहचान करने क िलए काड 3 को काम म लाएं

अगर एक गभवती मिहला को खतरे क कई कारक ह

या आप िनयिमत जाँच क िलए 
नस दीदी* या डॉटर से परामश 
लेने जाते है?

या आप इस गभावथा को 
लेकर खुश ह?

या आपको ऐसा लगता है िक 
आपक िजंदगी म ऐसे लोग ह जो 
आपको सहारा देते ह और बुरे 
व म आपक साथ होते ह?

आप ितदन क परथितय म 
आने वाली सामाय चुनौितय को 
िकतनी अछी तरह से संभाल 

पाती ह?

सुरा क िवषय 
हम गभवती मिहला से नीचे दए गए सवाल पूछ सकते ह 
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