
यद अिधकांश  क िलए उर हाँ म है - माँ को ोसािहत कर और ोसाहन को बढ़ाने वाले 
शद बोल जैसे 

"आप बत अछा कर रही ह"

"आप गभावथा क एक कठन अवथा म होने क 
बावजूद बत अछा कर रही ह "

यह समझने क िलए िक कोई मां अपने अजमे ब ेक साथ बंधन बना 
पा रही ह या नह, हम कछ  पूछ सकते ह, जैसे िक

1. या आप अपने अजमे ब ेसे बात करती ह?

2. या आप अपने ब ेसे बात करते व उसे यार से िकसी नाम से 
पुकारती ह? 

3. या आप सोचती ह िक बा आपको अंदर सुन सकता है?

4. या आप सोचती ह िक भीतर बा महसूस कर सकता है या सोच 4. या आप सोचती ह िक भीतर बा महसूस कर सकता है या सोच 
सकता है?

5. जब बा आपको लात मारता है, तो आप कसा महसूस करती ह?

कई गभवती मिहलाएं अपने ब ेक साथ एक कार का बंधन 
महसूस करना शु कर देती ह, जब उह कन पर ब ेको 
दखाया जाता है या जब माँ को अपने पेट म ब ेक हलचल 
महसूस होती है। यह मां को सेहतमंद भोजन लेने, अपने वाय 
का याल रखने और आराम करने क िलए ेरत करता है। यह 
उसे िनिंत, शांत और वथ महसूस करने म मदद करता है।

कभी-कभी गभवती मिहलाएं इस जुड़ाव को महसूस नह कर कभी-कभी गभवती मिहलाएं इस जुड़ाव को महसूस नह कर 
सकती ह और उनक ब ेक साथ जुड़ना कठन हो सकता है।

काड 5: माता और जमने वाले ब  ेक बीच का बंधन
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माँ को ब ेक साथ रोजाना समय 
िबताने क िलए बढ़ावा द। ब ेसे 
बातचीत करना , गाने सुनना, और  
अपने पित या परवार क साथ ह तो 
उनक साथ िमलकर कहािनयाँ 
सुनना-ये सब करने क िलए 
ोसािहत कर ।  इससे एक वतं 
यिमव क प म ब ेक पहचान यिमव क प म ब ेक पहचान 
करने म मदद िमलती है।

इस बात पर चचा कर िक गभ म 
भी माँ क आवाज को सुनने और 
पहचानने म बा सम है।

उसे कपना करने क िलए 
ोसािहत कर िक जब बा जम 
लेता है तो वह या करेगी, वह 
उसक जरत का याल कसे 

रखेगी।

उसे और उसक पित को ब ेका 
कन दखाने क िलए डॉटर से 
पूछने क िलए किहए।

उसे अपने पित क साथ चचा करने 
क िलए ोसािहत करना िक वे 
दोन ब ेक दखने, वभाव क 
कपना कसे करते ह, जो उससे या 
उसक पित से िमलती-जुलती हो।

परवार को बताएं िक माँ को आधार देना 
माता और अजमे ब ेक बीच लगाव को 
बढ़ाता है। उह िनन चीज करने क िलए 
ोसािहत कर

•  उसक साथ िनयिमत प से एएनसी* जांच 
क िलए डॉटर क पास जाएं

•  वथ और पौिक भोजन क उपलधता •  वथ और पौिक भोजन क उपलधता 
सुिनित कर

•  घर क कामकाज और िजमेदारय को 
बाँट ल

यद वह कहती है िक वह जुड़ाव महसूस नह कर रही है, तो आप यह सुझाव दे सकते ह -
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