
आप इन  को पूछकर सव क िया और उसक िचंता को लेकर 
मिहला क समझ का आकलन कर सकते ह -

• सव-पीड़ा या सव क िया क बारे म आपक समझ िकतनी है? प 
करने क िलए पूछ (उदाहरण: सव पर उसक िवचार? अय मिहला से 
उनक सव क अनुभव क बारे म बात क या?)

• या आप जानती ह िक सव-पीड़ा कब और कसे शु होती है? प करने • या आप जानती ह िक सव-पीड़ा कब और कसे शु होती है? प करने 
क िलए पूछ (उदाहरण: दद शु होना, पानी का िनकलना, यह िकस महीने 
शु होने क संभावना है, यह कब तक चलेगा)

• सव-पीड़ा/सव क दौरान और सव क बाद आप कसा महसूस करगी, 
इसक बारे म आप या सोचती ह? प करने क िलए पूछ (उदाहरण: डरी 
ई, तनावत, तकलीफ दायक, िचंितत, रोना, असहाय, कमजोर, कोई 
आमिवास/खुशी नह, उदास, बेचैन, या िफर िनिंत)

• या आपने िकसी को कठन सव क अनुभव से गुजरते सुना है? • या आपने िकसी को कठन सव क अनुभव से गुजरते सुना है? 
हाँ/नह/पता नह

• या आपको लगता है िक आप भी ऐसे ही अनुभव 
से गुजरगी? हाँ/नह/पता नह

• आप िकतनी िचंितत ह िक कछ गलत हो 
सकता है? हाँ/नह/पता नह

एक कठन गभावथा म - उदाहरण क िलए 

• मिहला िजसे अतीत म कई गभपात ये ह

• पहली बार बत कम उ म या 35 वष से अिधक क उ म गभवती ई है

• मिहला को मधुमेह, उ रचाप आद जैसी बीमारयाँ ह 

• मिहला को सव और सव िया क बारे म अिधक िचंताएं और बेचैनी हो सकती ह 
अिधक सहयोग और समथन क िलए मिहला को डॉटर से बातचीत* क िलए रेफर कर।

ब ेक जम का अनुभव अपने साथ खुशी लाता है लेिकन कछ िचंता भी लाता है। 
सव-िया क बारे म जानकारी न होना सव क डर को बढ़ाता है।

काड 7: सव-पीड़ा क िचंता और सव-पात क तकाल बाद क समय क िलए तैयारी
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उसक िचंता को यह कहकर दर कर िक –
मिहला को हर सव क दौरान अलग अलग अनुभव हो सकते ह। हम आपक 
िचंता समझते है और हम नस दीदी* क साथ सव क दौरान आपको पूरी सहायता 
करने का यास करगे।  सूित गृह म डॉटर, नस दीदी* पूरी कोिशश करगे क 
आपका सव कम से कम तकलीफ क साथ हो, जैसे क –

• सूचना – वे सव क हर चरण म होने वाली गित और घटना क बारे म • सूचना – वे सव क हर चरण म होने वाली गित और घटना क बारे म 
आपको सूिचत करते रहगे – यद आप यह जानना चाहती ह क या चल रहा है 
और इस बारे म अिधक जानकारी चाहती ह, तो कपया उनसे  पूछ

• दद को संभालना – दद को संभालने म वे आपक मदद करगे – कपया उनसे इस 
बारे म बात कर

• समान – वे यह सुिनित करगे िक पूरे सव क दौरान आपक िचिकसा पूरे 
इत और समान क साथ हो

• सहायता करने वाला यि – यद िनयम अनुमित देता है, तो आपक साथ कोई • सहायता करने वाला यि – यद िनयम अनुमित देता है, तो आपक साथ कोई 
ऐसी यि  रह सकती है, जो आपको पूरी िया क दौरान सहज महसूस 
कराती ह तािक वह आपको आपक सव क िचंता को संभालने और सुरित 
महसूस करने म मदद कर सक

* ोत: लय क दशािनदश-राीय वाय िमशन

आप अकले इस िया से नह गुजरगी। आपक पित, परवार, नस और डॉटर आप अकले इस िया से नह गुजरगी। आपक पित, परवार, नस और डॉटर 
आपक सहायता करने और सव क िया म आपक मदद करने क िलए वहां 
हगे।  उसे ब ेक जम क योजना बनाने क िलए ोसािहत कर –

परवार और मां क साथ चचा करना महवपूण है, इसम यह शािमल होना चािहए 
िक सव क दौरान अपताल म मां क साथ कौन होगा और सहयोग करेगा, मां 
और िशशु कहाँ रहगे, और इस महवपूण समय म माँ को आधार देना जरी है।

उसे  पूछने और गांव म नस दीदी/आशा दीदी/
िमतािनन दीदी* क साथ िकसी भी िचंता पर चचा िमतािनन दीदी* क साथ िकसी भी िचंता पर चचा 
करने क िलए ोसािहत कर।

अपताल म सव क सलाह दी जाती है 
िजससे माँ और ब ेदोन को परेशानी से 

बचाया जा सकता है सीजेरयन सेशन का फसला 
डॉटर मां और ब ेक वाय 
को यान म रखकर लगे 

सव क दो तरीक ह: योिन से सव और 
सीजेरयन सेशन

सव-पीड़ा पेट म दद, या पानी क 
िनकलने से शु होती  है जो आमतौर 
पर डॉटर ारा बताई गई तारीख क 
आसपास हो सकती है।

उपयोगी सुझाव
यद आपको लगता है िक मिहला को सव िया क समझ कम है, तो आप उसे सव क 
िया क बारे म बता सकती ह। 
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