
कब रेफर कर:
•  जब पोषण सखी/ िमतािनन ारा दये गए सहयोग क बाद भी कोई माँ बेहतर महसूस नह कर रही है
•  जब उसक समया गंभीर हो
•  जब अपने या अपने ब ेको नुकसान पँचाने का बत अिधक जोखम हो
•  जब घरेलू िहंसा हो रही हो िजसका माँ क शारीरक और मानिसक वाय पर बुरा असर पड़ रहा हो

रेफर करते समय या बताया जाए:
बताएं िक िजसे बुखार आ रहा हो उसे य डॉटर को दखाना चािहए। उसी तरह, िजस यि  क बताएं िक िजसे बुखार आ रहा हो उसे य डॉटर को दखाना चािहए। उसी तरह, िजस यि  क 
अंदर भावनामक या मानिसक समया है उसे ठीक होने क िलए य मानिसक वाय िवशेष से 
सलाह लेनी चािहए। सभी लोग को दवाइय क जरत नह होती। यह फसला असर समया क 
गंभीरता और माँ और परवार क िनणय से िलया जाता है।

गंभीर समया क मामले म जहाँ मिहला खुद को या अपने ब ेको नुकसान  पँचा सकती है, वहाँ 
तकािलक रेफरल िकया जाना चािहए। आपातकालीन/गंभीर मामल म जहां आमने-सामने बैठ कर 

सलाह लेने क जरत है

पीएचसी डॉटर/डीएमएचपी/जीएमसी जगदलपुर क िलए रेफर कर

घरेलू िहंसा क मामले म – 

वन-टॉप सटर(OSC) को रेफर कर:

संपक संया : 07782-223181

(बतर सखी वन-टॉप सटर)

संपक क िलए िकसी सेवा या हेपलाइन-लीट को रेफर कर - बतर, छीसगढ़


