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•  आप या असर िचंता करती है िक या आपको एक लड़का पैदा होगा या लड़क?

•  आप अपने पित या परवार ारा लड़क क पैदा होने क िलए िकतना दबाव महसूस 
करती ह?

•  या आपको लगता है िक एक लड़क का पैदा होना अिधक फायदेमंद है? यद हाँ, तो 
इसका कारण थोड़ा िवतार से बताने क िलए कह (फायदे या ह, इसका पता कर? 
उदाहरण क िलए: 

-  लड़क लड़िकय क तुलना म अिधक बेहतर ह, -  लड़क लड़िकय क तुलना म अिधक बेहतर ह, 

-  लड़िकय क तुलना म लड़क क रा करना आसान माना जाता है, 

-  लड़िकय क परवरश करना, बाद म शादी दहेज जैसे आिथक बोझ, लड़क बाद म 
माता-िपता क देखभाल करगे, वंश को आगे बढ़ाएंगे, परवार/समुदाय अपने परवार 
क िलए एक उरािधकारी क उमीद करता है) –

•  पता कर िक या िलंग भेदभाव से संबंिधत घरेलू िहंसा ई है 

नीचे दये गए  को पूछ और िमले जवाब क अनुसार बात कर?

असर गभवती मिहला एक लड़क को ही जम दे इस क िलए, परवार या समाज से एक दबाव बना रहता है, इसक कारण 
गभावथा म लगभग सभी मिहला को बत अिधक तनाव महसूस हो सकता है और इससे  ब ेक जम क बाद मिहला को 
मानिसक परेशािनयाँ हो सकती ह। 

लड़का पैदा करने क िलए िकया गया दबाव, तनाव का कारण बनता है अथवा  बादम एक लड़क क जम से िनराशा हो सकती 
है। इसिलए, गभावथा क दौरान ब ेक िलंग से संबंिधत जानकारी क इछा रखना और उससे होने वाली परेशािनय को 
समझना और पहचानना महवपूण है।

काड 6: गभावथा म ब ेक िलंग क संबंध म जानकारी क इछा रखना
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यद आपको लगता है िक सव क बाद मिहला क 
परवार म िलंग भेदभाव से जुड़ी समयाएँ होने क 
संभावना है, तो मिहला क घर जाकर वहां क 
परथित बदलने का यास कर

बािलका क सुरा सुिनित करने क िलए सरकार 
ारा चलाए गए कायम क जानकारी द 

िपता और माता क संपि म, एक बेटी परवार क िपता और माता क संपि म, एक बेटी परवार क 
अय सदय क बराबर संपि लेने और उसक 
देखभाल का काम कर सकती है।

लड़िकय क अछे वाय और िशा क िलए कई 
तरह क छावृि और योजनाएँ ह जो भारत सरकार 

ारा संचािलत ह।

गभावथा क दौरान िकसी भी वाय क म पेट म गभावथा क दौरान िकसी भी वाय क म पेट म 
पल रहे ब ेक िलंग जाँच करने पर  सरकार ने 

ितबध लगा दया  है।

इस बात पर चचा करने क िलए ोसािहत 
कर िक या वे अतीत म ब ेक िलंग को 
लेकर िनराश थ और उर सुनने क बाद उह 
ये समझाएँ िक ऐसा करने से कसे ब ेक 
िवकास पर असर पड़ सकता है। 

लड़िकयां िशा, पये-पैसे, घरेलू िजमेदारय 
क े म बड़ी भूिमका िनभा रही ह और 
इसिलए उह बोझ नह संपि माना जाता है

एक गभवती मिहला से लड़का या लड़क जम लेगी, इस क 
िलए कौन िजमेदार है, इस बारे म परवार को िशित कर। 
नीचे दये गए िच क जरये यह समझाएँ िक यह िपता क 

गुणसू क कारण होता है।

माँ को अपने पित क साथ इन मु 
पर चचा करने क िलए ोसािहत 

कर

उपयोगी सुझाव

यद आपको लगता है िक कोई िलंग भेदभाव नह है, तो मिहला और उसक परवार क शंसा कर।

सभी को िननिलखत उपयोगी सुझाव द
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